Yoga Sound Sea Festiva

27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See
Donnerstag, 27.06.24

Willkommen zum 5. Yoga Sound and Sea Festival am Steinberger See in Bayern

o s VOEAD LS{ | wcscn

'YOGA CLASSES 'YOGA CLASSES

Buddha Hall Ganesha Palace | Vishnus World | Brahma’s Space Planet Special DREAMLAND

MEET-PRAY-LOVE

Komm in Ruhe an, schau dich um, trink einen Tee und g unser geldnde mit tollen Marktsténden,
Fi netten M und viel zu Entdecken...
An den Verpflegungssténden erhaltst du regi & Essen und Getrianke

14:00 - 15:30 Feiid it 14:30 - 16:00
Amayama -0 omaeoies ! LAEELA .
Yoga and music Ralph Otto Yoga Divine Embodiment- Das Programm

Ashtanga Yoga Kundalini Yoga,

Simme & Kian Kangreise wed wikvend dee
H‘“‘Jg':m — 16:30- 'ﬁn s Tafel vor dem Zelt
- Kathal ocl

Bau! Jochen Reiter. Freude und innere  17:00- 1830 bekannt gegeben.
YinYoga & LiveMusik LOS GEHT'S - ATHA  Aufrichtung Luisa Forster

YOGA! -Jivamukti Moon Yoga Mantra singen

Open Class

19:00 Uhr - 19:30 Uhr - Hauptbiihne: Eroffi mit dem All Star Team & AHURA
19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbiihne: Mantra Konzert mit Satyaa & Pari
21:30 Uhr - 23:00 Uhr - Hauptbiihne: Reggae Konzert mit Queen Omega & The Royal Souls

Samstag, 29.06.24

7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Florian Palzinsky & Live Musik von Florjan & Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

mit Haui - 2 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * an der am Check In >
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Buddha Hall Ganesha Palace | Vishnu's World | Brahma’s Space | Shiva’s Garden | Planet Special DREAMLAND m

'YOGA CLASSES 'YOGA CLASSES

830- 1000 830- 1000
Timo Wahl 900-1030 Christina Lobe  900- 1030 900-1030 f0-t020
Vinyasa meets Yin _ Elena Lustig Coming Home Kaija Marx Johannes Vogt Marc Fenner
Auf das Maximum Embodied Flow™ Mantra & vedische Finde dein Sankalpa
reduzieren Life is a Dance fistrolovie’ i
1100- 1230 1100- 1230
Moritz Ulrich 11:20- 1300 Diana Sans
Sthira-Sukham Asana Christine May +  Tantra-Yoga: Der  11%0- 1300 i1=0- 1200
Jivamukti Yoga Class  Sabine soulJam  Nektar der Praxis  Britta Kimpel Sabine Holler
Body Prayer - Prana Embodied Flow™ Ble
Vinyasa Flow
MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungssténden erhéltst du regi & isches Essen und
R 14:00 - 15:30
Patrick Broome 1451600 Nadja Kiicker 1430 1600
Das Feuer schiiren  Luna Schmidt WILD CHAKRA  Nathalie Grahlert Das Programm
-Hatha & Vinyasa  Tantra Yoga - Shakti SECRETS TO SPLITS
Sadhana - FLEXIBILITY YOGA wird wahrend des
— Festivals auf einer
Nicole E Robert Tafel vor dem Zeit
Nicole Bongartz . ... Ehrenbrand R
Siow Flow Gabriela Bozic BECOMINGME o bekannt gegeben.
Vinyasa Love 1 am enough: Selbst- YOGA Ralph Otto 2y
liebe & Vertrauen Ashtanga Yoga

19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbiihne: Konzert mit Nessi Gomes
21:30 Uhr - 23:00 Uhr - Hauptbiihne: trancedance live mit Somos Organicos

*begrenzte Anzahl an Pltzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - . 2 om
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Freitag, 28.06.24

7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Kesari & Live Musik von Florjan und Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

mit Haui - 2

7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * an der am Check In i -
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'YOGA CLASSES 'YOGA CLASSES 'YOGA CLASSES

8:30-10:00 Krimina Nicolaus
David Lurey 0:00-10:50 Zargartalebi 20l
Rise & Shine Satyaa & Pari Die 5 Akte Shivas - -F'I"“*'o': Il_)'sc"'ef
“ o low of Love -

Yoga and music Yoga Somatic Yoga
11:00- 1230 11:00- 1230
Timo Wahl 11:20- 1300 I Lasthaus .. 1300 1130- 1200
Mindfulness Based  Elena Lustig More than enough  Katharina Bock - »
Vinyasa Yoga Starker Geist, -Kundalini Yoga  pankbarkeit und Annika Gliick

weiches Herz liebevolle Akzeptanz Frauenkreis

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsstinden erhéltst du regi g; & Essen und Getrénke

1400- 1530 1400- 1530
Patrick Broome & ., (¢ Sans
Robert Ehrenbrand Cpyistina Lobe Tantra-Yoga: Shiva- 1430 - 16:00 Das Programm
R Das Herz ist der Weg Shakti-Flow KaN=lhac B

und das Ziel The Art of Healing wird wahrend des

Festivals auf einer

16:30- 18:00 fleao- 1600
Helga 17001830 g:;ﬂ"e m’v G Tafel vor dem Zelt
Baumgartner  Moritz Ulrich mvatoning | Nathalie Grahlert

YinYoga & LiveMusic Ein Tanz auf der MINDFUL NG

Jivamukti Yoga Class

19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbiihne: Konzert mit Estes Tonne
21:30 Uhr - 23:00 Uhr Hauptbiihne: Konzert mit Fanna-Fi-Allah Sufi Qawwali

Sonntag, 30.06.24

7:00 Uhr - 8:00 Uhr - Morgenmeditation am See mit Christina Gliick & Live Musik von David Mages, Florjan & Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht
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mit Haui - 2

7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr *

p an der am Check In -
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Buddha Hall m Brahma'’s Space | Shi Garden | Planet Speci DREAMLAND m Hanul Temple

820-1000 830-10:00

Gabriela Bozic Franziska s 900-10:30

Bhakti: die Kraft der 9%0-1030 Kiichling Timo Briickner [
Luna Schmidt Nadine Szumilas
Yoga fiir den Rilcken HREIRE :mv‘;’;"“" Ayurveda Einsteiger

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

Nicole Bongartz  11.50- 1300 Jochen Reiter 1. 1300 120- 1300

Celebrate your Unique David Lurey Holy Sunday Andrea Hegner Gomu_ -

Life Experiencel Pranayama, -Jivamukti Yoga All you need is Love- ““wwod’m“"h Sabine Holler
Subtile Involution Vinyasa Flow Spirit of Your Vace =
MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsstinden erhéltst du & Essen und Getrénke

16145 1645
Hogr®  neiomttent (iR ioun ot
Baumgartner ! ENDLESS CHAKRA Yoga on Board
Yin¥oga & LiveMusic Jhside Flow mitLive - pE| AXATION @asminy Tafel vor dem Zelt
Wir danken euch allen fiir eure Teilnahme an unserem Festival und freuen uns auf 2025! Jetzt Super Early Bird Ticket sichern!!
d Jonline-tickets
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